10 € offerts

sur ta premiére commande*

Code : VEGANTOURIST10

*minimum de commande : 15€

'-l.'_'.E .

EA)iC

Fo

LES RESTOS VEGAN
ET VEGAN-FRIENDLY
LIVRES CHEZ TOI !

Traiteur

événementiel

Patisserie

o7 Vegeétal
@ Gourmand
0 Sans gluten

\@; Responsable

-5% si vous mentionnez
la Vegan Tourist Map !

Eoliapatisserie.com @
\ contact@eoliapatisserie.com 4

/- \

v,

FAIRSHOT

ETHICAL PHOTOGRAPHY

TU AS PRIS
TA BEDOUZE CE MATIN ?

ALPHA

by Oumy HK

-
-

VITAMINE B12

D'ORIGINE NATURELLE

4
A LA B E o
FRAMBOISE
2022 D

 CONTRBUE A ZOE DES BI0

REDVRE LA FATIGUE® FRERES

120 COMPRIMES A CROQUER
1PAR JOUR

SINON RENDEZ VOUS SUR
LESBIOFRERES.FR AVEC TON
CODE PROMO DE 10

LESBIOFRERES.FR

C PORTE DE PoRTE DE PORTE DE LA PoRTE PORTE DE LA
LICHY ST-OUEN CLIGNANCOURT CHAPPELLE D'AUBERVILLIERS Bd /%Cd VILLETTE
LEVALLO|S - PorTE DE 5 e 7
. & :
s Cité des sciences
Cuicry & < et de I'industrie P ANTIN
R S o
PERRET od 5 5 »
S >, Le Zénith
& 2
'PORT{ T, 9 ParcoE &
D'ASNIERES % & La ViLeree % P
% s , = ORTE
%&\'\\Q\ C}% B 1 893 o 3 DE PANTIN
2 2 ,
P CIMETIERE DE 3 Cité de la Musique LE P RE
MONTMARTRE =l &
PORTE @\ ? s} yaut
— an
NEUILLY il l/e 2 @ ) e ST-GERVAIS
ve ©
SUR-SEINE e 9 Villers 2) p Bd de la Chapelle % 19 &
(@ r ove® J hechoua‘ PORTE DU
a@\‘ Q /4 . e 4 RoC o PRE-ST-GERVAIS
¢ $ xe (10 /) z
Palais des P A §§0 & © \@ @ m ?a\!é - PARC DES @0@/
Congrés AVCYGS . T @ CO\)(G Bhre <% b Gare du Nord {§§ ;j BUTTES CHAUMONT
PorTe €rne N 30 MONCEAU % Q = o
< S M9 Y p
MaiLLot 4 % 2 S @ I‘E - S ORTE
A y Y\OQK\ Gare St-Lazare L % SIEE S Q}éb &, DES LILAS
] N 52 < o Ae
Gfd@ - N @Z/@ @\ Rue de Chateaudun [(/%:@d@ - %0 ®{9 Q %e\\e“\\ 5
& %z e B Qe S e % a @ s Z de >
QOSZ‘& % Ou/e\/ard Q- > (g%
- () . ] Ve
I @ D o i D - 3
~ A § 3 Opéra Garnier Ss/ﬁan i LN 1 O Y PARC DE X
o ~ 12 Mo % n 1% ~® %0
& s z  Z Ss ysee o 0 &, BELLEVILLE A =
" 3 S o 2 @) /78/770 A S 3 8 % N\B(\ 9
(%) Q NS Q @ S 1< =
& S & s g % X 545 % % o 2 -
S <@ o s = z Mary, & < RUe Z S
~ &0 e S @ @ PLACE Q @ a < & Q % % IS
& l 1 6 DS = < 2% ’ \@ @ 3 < 2 - PLoeta 7, ® N &
L Tg) Y \\0\\ DE LA E el @ S o REPUBLIQUE < 2
3 | CONCORDE e £ ’(\)(b\% < A4y © -
ook 2 JARDIN DES & 5 aue de “ de 5 o PorTE DE
TUILERIES Ef @@ @ R@pub/, © BAGNoOLET
Palais Royal %1 39 2. qu New
Palais de Chaillot ¥ 2 o < S z 2 Og
8 Assemblée Nationale o) I Y :
Musée du Quai Branl 3 R w ) Z CIMETIERE DU .
& P i = ESPLANADE  Musée d’Orsay 1@ C BLact ou @ w o &, 1 1‘ Q,  PERE LACHAISE % 2
S “ z 5 DES . 2 < L S ¢ o
N o4 = c <
% Rue de Passy @(§ c%)p Elrres Q;é) CHATELET ) ;@@@ o/@//_ e o
S} ®
%, 2 @ o > Hotel de Ville G- @
oS o s SRS
,y O, . 5 o o/ i 5
R g P Y 4 Lo Criawe DE 2, \ B i d s Palais de Justice e /?/Voﬂ o @ Q . 3
4350 ! MARS N G@fm @ -5 % PORTE DE
> "oy, Radio France &, Q¥ i @ PLp o‘ 2 G MONTREUIL
@ @ > 7 ®6\ ) w 7e r g 6H 4@ BASTILLE 2 A%
Qc)? =y % N Ecole militaire . o = 5 i z 2 5 o
S ; s £ (15§ e 5 3
Tl % = E 5 € du Fp ® 3 =
3 2 & StAntojn 7 Y
= S @\ PL DE LA
5y %] % @ o Palais du Luxembourg NATION Cours de Vfﬂcemn
o GG’/Z)S/ © %0%“6 JARDIN DU , g4 Diderot ), es
o > e %3 £
%SK S R\)ed '@&U LUXEMBOURG Panthéon Q %
3 /7&%/ - é JARDIN DES o
A2 D! %)
@OQ @%& 2 @/7@‘//@ 6%0 ) 67%44 2 3 5 . PLANTES %@% b £
S, 2 e 0, © ¢ O
7, %5, b@Q Parc GQ\)(\O . \6‘© %/&) 0%8/0 m O%, Q .
2 A. CITROEN o\ NENS < g : it S
% Q) - e @ Gare d'Austell Palais S
© 15¢ @ omhep ot A 4
Q
\© IS
PoRTEDE ¥ . de Berc o
g‘,cl‘ ol ) @ -':- CIMETIERE DU By U Ry \M@e 2 y m O% @
9 e (CEICKCRVSINEIRERSEY  MONTPARNASSE rt /?Oya/ A %@gv & s £§
S Ay NG
5 o
reChE/u Om/@n[/ N %0 b Q? O
¥ ° @C \m PLacE Bd Ne 3 S V&\\
& DENFERT- %4_ @ PORTE DOREE
OV/Cf @ RocHEREAU 2 62@
Or Z O/S o\ A
PTG G. BPRAARSCSENS 1 Z]f % 3 f‘/ac%es PLace %@\N\C /%/) \ \ o e s
DES SPORTS < 5, o D'maLEe e % o0 S 3v°
N\ C/,q A O 2, 2
& e 7 0 ® Qe
SO'L N 76 « @0 \ PoRrTE DE
@f@byfe 037 Panc CHARENTON
Rue *
P dAlésjs § \ DE CHoIsY ) 3
, QRIS IDIE & Rue A % PoRTE
LA PLAINE : By Brung 3 @ EWR ) N\ DE BERCY
=
ISSY - B 2 < ) N\
RANCION = = 7 -
PorTE Parc S 2 2 ey S
LES-MOULINEAUX NG MonTsouRs — vl 2
PORTE DE By O
VANVES Keller o VRY
CHATILLON J OUrdla,, 20 2 Q¥
1000m &
M PorTE SUR S EINE
ispo en ligne ! ALAKOFF MONTROUGE -’ PORTE D'ITALIE PorTE  D'IVRY

Ma carte estd e
Retrouve aussi Mes articles,

: r:
actus et é\/enements su

@Vegantour'\stparis “

ON A REINVENTE L'CEUF !

Remplacez I'ceuf pour des recettes 100% végétales

éthique

animaux

-y

Retrouvez nos produits sur yumgo.shop @ L214

> haut en bas) : Burger Theory | L’?otager de

arlotte |
chen, par Pépa ©. Dos de couverture : Mori Cé -

+ de 3000 spots

partout en France

VEGANPRATIQUE

S'informer et se lancer pour un monde meilleur

)

Y
. !v Végane :
@ bourquoi?

Bien
débuter

Coté
cuisine

Conseils
nutrition

@ Des réponses sur

vegan-pratique.fr

Un produit cosmétique
végane dans du plastique
n’est pas sans cruauté.

Biotanie

La cosmétique faite pour vous.

Vous faites attention au moindre détail. Tant mieux, nous aussi. Nos cosmétiques sont faits pour les personnes exigeantes comme vous.

ON
TRANSFORME
LES DECHETS
ALIMENTAIRES
EN CHAUS-
SURES.

DECOUVRE NOTRE
LLECTION FAITE

PARTIR
DE CUIR DE
POMMEET DE
TENTES MILITAIRES
"UPCYCLES"

VIRON-WORLD.COM
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référencées sur cette carte proposent une offre 100% végétalienne.

Le secteur de la restauration étant en constante évolution, certaines
informations sont susceptibles de devenir incomplétes et/ou obsolétes. Si
possible, vérifier en ligne ou appeler directement le lieu.

Une remarque, une question ? Mon adresse e-mail : contact@lievretaquin.fr




& Mori Café

Japonais authentique. Ramen, katsu curry, bento, desserts
matcha... Déco japonisante, tatami en mezzanine, terrasse.
Plat 13,5-16€ | Patisserie 3,5-6,5€ | Boisson 3-5,5€
Mer-Dim 12-18h + Ven 18h30-21h30

2 r Taillandiers (11°) (@) Ledru-Rollin &) Bréguet-Sabin
Tél 01 48 06 19 72

1 ® La Palanche d’Aulac

Vietnamien : soupes pho, bo bun, nems, brochettes de
viande végétale, gateaux, desserts crémeux... Chaleureux.
Entrée 6,5-9€ | Bol 11,5-16,5€ | Dessert 6€

Lun-Mar, Ven-Dim 12-15h, 18h30-23h | Jeu 18h30-23h
13 r Rodier (9°) @@ Cadet

Tél 09 80 63 83 69

® Itadakizen

Spécialités japonaises. Bentds, sushis, ramens, salades
wakame, desserts... Izakaya cosy et intimiste.

Plat 10-14€ | Dessert 3,5€

Mar-Sam 12-15h, 18-20h

12 r Pradier (19°) WD Pyrénées

Tél 01 42 85 15 40 (Réservation recommandée)

@ La Maison du Mochi &

Salon de thé chaleureux servant 'mochis' artisanaux -
patisseries traditionnelles japonaises. Saveurs variées.
Mochi 3,5-4€ | Boisson 2,5-6€

Mar-Dim 11-19h30

- 39 r du Cherche-Midi (6°) | A0 Sevres-Babylone
- 120 r de Turenne (3¢) | M®) Filles du Calvaire

@ Bodhi Vegan

Vietnamien. Plats avec 'viandes' et 'poissons' a base de
soja. Tempuras, salade de mangue, raviolis, marmites...
Entrée 7€ | Plat 9€ | Dessert 5€

Lun-Sam 11h30-14h30 + Lun-Dim 18h30-22h30

23 av Claude Vellefaux (10¢) @) Colonel Fabien

Tél 01 42 85 33 87

@ BrEAThe - Montorgueil @

Cuisine d'inspi japonaise, créative et gourmande. Makis,
uramakis, ramen, desserts matcha... Ambiance 'izakaya'.
Entrée 6,5-8,5€ | Plat 9-10€ | Dessert 9€

Mer-Sam 12-14h30, 18h30-22h | Dim 12-14h30

3 r Mandar (2¢) MQ®) Sentier @) Etienne Marcel

Tel 06 26 56 26 20

@ Kapunka Vegan

Spécialités thai. Salade papaye verte, tom kha, kao tam,
curry vert, jaune... Petit intérieur, terrasse calme.
Entrée 10€ | Plat 16€ | Dessert 9€

Mar-Sam 12-15h, 19-22h30

4 v de Damiette (22) W@E©@ Strasbourg-St-Denis
Tél 01 42 33 78 99 (Réservation recommandée)

ORizRiz®

Le riz sous toutes ses formes ! Curry thai, gaufres
exotiques, dahl, massala... Déco branchée.

Entrée 8€ | Plat 14-15€ | Dessert 6-8,5€

Lun-Ven 12-15h, 19-23h | Sam-Dim 12-16h, 19-23h

221 r St Martin (3°) M)A Arts et Métiers

Web : riz-riz.com (Réservation recommandée)

© Toutofu

Fusion asiatique. Tofu artisanal a partir de soja bio
francais, nouilles artisanales, raviolis, soupes...

Plat principal 8-12€ | Menu simple 15€

12-15h Mar-Sam

11 r Moret (11¢) ™M@ Couronnes

Tél 01 83 96 53 61 | Web : toutofu.com

AFRO-CARAIBES

Mafe, yassa, cuisine ital...

¢ ‘G @ L'Embuscade

Bar-dancing afro et festif. Cuisine créative du continent
africain : mafé, yassa, saka-saka... Sélection rhums.
Plat 15€ | Entrée/Dessert 6€ | Smoothie 3,5€

Mar-Ven 12-14h30, 18h-02h | Sam 18-02h

47 r Catherine de la Rochefoucauld (9°) M®@)@) Pigalle
@) Liege | Tél 01 42 80 19 50

A [ @ Chéri Coco &

Fusion gourmande de cuisines africaines et asiatiques.
Bio, de saison et fait maison. Familial, chaleureux.
Dim-Ven 12-14h30 + Jeu-Ven 19h30-22h30

Entrée 7-9€ | Plat 13-15€ | Dessert 6-8€

12 al des Ateliers (Pantin, 93) M®) Hoche

Tél 09 88 33 87 55

Cuisine ital, atmosphere rastafari. Bowls chauds, froids,
crus. Hot-dogs, gateaux, jus pressés.

Bowl 10€ | Hot-dog 5€ | Dessert 5€

Lun 12-15h | Mar-Sam 12-15h, 19-22h30

11 r des Petites-Ecuries (10¢) M@ Chateau d’Eau

Tél 01 46 27 38 03

COFFEE SHOP

Lattés, thés, gateaux, plats simples

@ Aujourd’hui Demain

Concept store végane : boutique et restaurant. Comfort
food créative, patisseries sans gluten. Brunch le w-e.
Menu complet 18€ | Patisserie 3,5-5€ | Boisson 4-5€
Lun 11-19h | Mar-Dim 11-22h30

42 r du Chemin Vert (112) @) St-Ambroise

Tel 09 81 65 20 01

| @ Sweet Rawmance

Resto & salon de thé. Burgers, bowls, pizzas crues,
patisseries crues, brunchs. Lieu mignon. Terrasse couverte.
Plat 12€ | Menu 15€ | Part de gateau 3,5-7,5€

Lun-Jeu 11-22h | Ven 11-16h | Dim 12-18h (brunch)

83 r Daguerre (14°) @@ Gaité @@ Denfert-Rochereau
Tél 09 86 12 73 48

@ Comptoir Veggie

Menu évolutif : buddha bowls, sandwiches, grilled
‘cheese’, patisseries, café de spécialité. Déco végétale.
Patisserie 1,2-3,5€ | Plat 7,5-13€ | Boisson 2,5-5,5€
Mar-Ven 9-16h | Sam 11-17h

75 av Ledru Rollin (12¢) (@) Ledru-Rollin

Tél 01 71 26 56 82

2 D

e~

Curry, potages, grilled 'cheese', burgers, patisseries...
Tout fait maison. RDC + mezzanine. Lumineux.

P'tit dej' 7-8€ | Plat 9-13€ | Patisserie 4€

Lun-Ven 9-16h30 | Dim 11-16h30

186 r St-Denis (2¢) M@ Réaumur-Sébastopol

Tél 06 28 74 79 02

@ Grounded

Cinammon rolls, granolas, morning toasts, tartes,
brownies, avocado toasts... Cosy, tamisé.

Toast 10-11€ | Petit déj 9€ | Gateau 3-6€

Lun, Jeu, Ven 9-15h | Sam-Dim 9h30-16h

101 r de Charonne (11¢) ®(9 Charonne

Insta @grounded_paris

® Yogamour

Centre de yoga, méditation et massages. Acai bowls,
smoothies, energy balls, gateaux... Cosy, chaleureux.
Gateau 3,9-4,5€ | Acai bowl 9€ | Soupe/Cheese toast 7,5€
Lun-Ven 9-19h | Sam 10h30-19h | Dim 11-18h

76 r N-D de Nazareth (3°) @@@ Strasbrg St-Denis
Tél 09 77 50 94 68

® Cloud Cakes

Patisseries, boissons chaudes, lattés glacés, jus
pressés, buddha bowls... Brunch le dim.

Patiss 4€ | Déj 12-20€ | P'tit déj 4-11€ | Boisson 2,5-6€
Lun-Sam 9-19h, Dim 11h30-15h30.

+ 32 r N-D de Lorette (99) M@ St-Georges

+ 6 r Mandar (2¢) M3 Sentier OD@@ADA Chatelet

@ Boneshaker Donuts

Donuts artisanaux aux saveurs variées. Café haut de
gamme. Nouvelle salle, 12 places en intérieur.

Donuts 3,5-5€ | Café 2-5€

Mar-Ven 8h30-17h | Sam 9-17h

86 r d'Aboukir (2¢°) M®) Sentier

Web : boneshakerparis.com

@ Maisie Café @

Tartes aux légumes, avocado toasts, granolas, jus frais,
plats chauds, salades, sandwiches, gateaux... Branché.
Plat 7-10€ | Jus 25cL 6-6,80€ | Dessert 4-6€

Lun-Ven 9-16h

32 r du Mont Thabor (1¢) M@ ®)@ Concorde

Tél 01 403999 16

@ Original Green

Café de spécialité et traiteur 100% végétal. Boissons
chaudes, smoothies, cookies... Cosy, minimaliste.
Cookie 2,5€ | Smoothie 4€ | Boisson chaude 2-4€
Mar-Ven 8-12h

27 r de St-Pétersbourg (8°) M@® Place de Clichy

Tél 06 75 60 08 00

@ Wild & The Moon

Bowls chauds, salad bowls, acai, jus pressés, smoothies,
lattés, gateaux, energy balls... Déco branchée

Péatiss 2,5-7€ | Jus 50cL 10€ | P'tit déj 10,5€ | Bowl 10€
5 adresses a Paris 1¢, 3¢, 9¢, 11¢. Ouvertes 7j/7 du matin
au soir, avec parfois pause I'aprés-midi.

Web : wildandthemoon.fr

@ Graines du Jour @&

Laiterie végétale artisanale et naturelle, a base de soja
bio, amandes et sésame. Lattés, yaourts parfumés...
Latte 5€ | Bouteille 1L 6-7,5€

Mar-Dim 10-19h

110 r Mouffetard (5¢) @@ Censier-Daubenton

Tél 01 70 23 69 25

@ Jivamukti Yoga

Centre holistique. Boissons chaudes et encas sucrés.
Calme, spacieux et lumineux.
Boisson 2-5€ | Snack 3,5-5€
Lun-Jeu 7-21h30, Ven 7-20h, Sam 8h30-17h30, Dim
10-20h | 92 quai de Jemmapes (109) @®) J Bonsergent

@MRB®@@ Reépublique | Tél 09 81 68 84 85

Burgers aux buns boulangers, inspi cuisines du Monde.
Frites provencales, calzone choco...

Burger 9-12€ | Side 3,5-6€ | Salade, sandwich 8-10€
Mar-Ven 12-15h, 19-22h30 | Sam 12-22h30

9 r de Lancry (10°) MB®®@@D République

Tél 01 40 38 98 41

Berliner kebabs, burgers aux buns boulangers, bowls,
gateaux, boissons chaudes... 100% fait maison. Cosy.
Bowl 8,9€ | Sandwich+side 9,9€ | Grand menu 13,9€
Mar-Sam 12-14h, 19-21h30

17 r du Croissant (2¢9) M3 Sentier &) Gds Boulevds
Tél 09 81 44 98 93

(&)

Fast-good & café créatif et de saison. Hot-dogs, burgers,
gateaux. Sauces et pickles maison. Brunch dim. Spacieux.
Sandwich 8,5€ | Sandw+side+cookie 14€ | Brunch 24€
Lun-Sam 9-18h | Dim 10-15h

21 bd Rouget de Lille (Montreuil, 93)

(@ Mairie de Montreuil | Tél 09 54 84 57 49

« Burgers, buffalo wings, desserts... Fait maison. Cosy.
Burger 9,5€ | Side/Dessert 3,5€ | Menu 14,5-17€

11 bd Filles du Calvaire (3°) | 7j/7 11h30-22h

« Burgers & burritos quinoa 9,5€ | Bowls 12-13€ |
Menu 14,5-18€ | 32 r Louise Michel (Levallois, 92)
7j/7 11h30-14h30, 18h30-22h

Burgers, burritos, hot-dogs, cookies, sodas équitables.
Engagé dans I'emploi de personnes sourdes et signantes.
Burger+frites+boisson 9,9-12,8€ | Cookie 2€
7j/711-01h

78 r Réaumur (2¢) W@ @ Réaumur-Sébastopol

Web : furahaa.com

Sub sandwiches, tenders, mac no'cheese, caesar
salads, cookies, boissons bio. 100% fait maison.

Plats 9€ | Petit menu 11,5€ | Grand menu 13,5€

7j/7 12-00h

4 r Pierre Fontaine (9°) M(@)@) Pigalle

Tél 06 67 32 99 27

Burgers créatifs aux buns boulangers. Potatoes,
desserts maison, sodas équitables... Options sans gluten
Burger 9-11€ | Menu 14-16€ | Dessert 2-5,5€

Ouverts 7j/7 midi et soir. Appeler pour détails !

- 55 r des Archives (39) D) Rambuteau | 09 72 44 03 99
- 8 r de Rochechouart (99) M@ Cadet | 01 83 62 00 06

Burgers, salades composées, patisseries. Bio et 100%
fait maison. Déco boisée-végétale.

Burger 10€ | Side/Dessert 4€

Lun-Sam 12-14h30 + Ven-Sam 18-22h

80 av du Général Leclerc (Bourg-la-Reine, 92)

RER ® Bourg-La-Reine | Tél 06 98 84 67 02

©

Burgers au pain brioché maison, soupes, frites,
cinammon buns. Tout fait maison. Cadre lumineux.
Burger 8,5€ | Bol 11,5€ | Soupe 3-5€ | Side/Dessert 3€
Lun-Sam 12-14h30 + Sam 19-22h

3 r Louise Weiss (132) M® Chevaleret Biblio F.
Mitterand | Tél 09 86 72 86 15

Burgers, frites classiques et patates douces, toppings,
boissons et desserts. Déco néons style 'Los Angeles'
Burger 5,9-12,9€ | Burger+frites+boisson 9,9-16,9€
7j/7 11h30-22h30

1 r de I'Ancienne Comédie (6°) M@0 Odéon

Web : nakedveganburger.com

Burgers, pizzas, 'roll ups', pokébowls, desserts faits
maison. 25 places en intérieur.

Burger/Pizza/Bowl 9,5-12,5€ | Dessert 2-3,5€

7j/7 12-15h, 18h30-23h (Ouverture prévue février 2022)
33 r du Fbg du Temple (105) MBBB@ @@ Republique
Tél 09 81 44 98 93

Burgers, hot-dogs, nuggets, 'mozza' sticks, cheesecakes
maison... Salle au sous-sol, style américain.

Burger 9€ | Hot-dog 5€ | Burger+boiss.+accomp. 13,5€
Mar-Sam 12-14h (Sam->15h), 19-21h | Dim 12-15h

60 bd Voltaire (11¢) @(@ St-Ambroise & Richard
Lenoir | Tél 09 67 00 78 72

Burgers, frites, nachos, cookies maison. A emporter
uniquement.

Burger 12-13€ | Burger+frites+boisson/dessert 16-17€
7j/7 11h30-15h, 18h30-22h30

117 r d'Aboukir (2¢) M@ Sentier ®®©Q Strasbourg
St-Denis | Tél 07 60 90 26 99

HEALTHY

Plans sains et équilibrés

€ Sol Semilla &

Resto-boutique : cuisine aux superaliments. Bowls, plats
complets, soupes, patisseries, jus vitaminés... Bucolique.
Formule déj 19,5-23,5€ | Assiette 14-15,50€ (soir 17€)
Mar-Sam 12-15h, 19-22h | Dim-Lun 12-15h

23 r des Vinaigriers (10°) M®) Jacques Bonsergent

Tél 01 42 01 03 44

@ Resto Naturo €

Cuisine par cheffe naturopathe diplomée. Bio et sans
allergénes. Cadre cosy. Brunch le dim.
Entrée+plat+dessert 15,5€ (18,5€ w-e + fériés) | Brunch 24,5€
Mer-Sam 12-15h15 | Dim 11h30-15h15

77 r St-Maur (11¢) M®) Rue St-Maur

Tél 07 65 23 26 26

® So Nat

Cantine : buddha bowls créatifs, gateaux, jus pressés...
Fait maison. Bowl 10€ | Dessert 3-4€ | Formule 9-16€
Lun-Ven 11h30-15h

+ 9 r de Laborde (82) MB)QQWB)W) St Lazare

« 5 r Bourdaloue (9¢) W2 Notre-Dame de Lorette

« 18 r St-Fiacre (2¢) WM(@)(® Grands Boulevards

® Les Bols d’Antoine @

Buddha bowls, pad thai, jus détox, gateaux, brunchs...
Chaleureux, lumineux. Terrasse couverte, vue sur Paris.
Entrée 6€ | Bol/Plat 12-15€ | Dessert 5€

Mar-mer 11h30-17h30 | Jeu-Ven 11h30-23h |

Sam-Dim 10-23h | Tél 09 82 43 80 53

10 r des Envierges (20°) W Pyrénées @ Couronnes

® apéti ®

Cuisine gourmande bio de saison. Soupes, poké, bowls,
plats du jour, patisseries, jus frais détox...

Entrée 6-9€ | Plat 13-18€ | Dessert 6-8€ | Formule 11-21€
apéti Cherche-midi 72 r du Cherche Midi (6¢)

Mer-Sam 8h30-15h, 19-21h30 (Lun-Mar : ouvre a 12h)
apéti Ségur 21bis av de Ségur (7¢) | Lun-Ven 12-16h

@ \y Kitch'n

Cuisine familiale sans soja. Burritos, chilis, risottos,
falafels, plats du jour... Cosy, style kitch. Traiteur.

Plat 14€ | Dessert 4-7€

Mar-Dim 12-15h

82 r Lemercier (17¢) @) Brochant @ Pont Cardinet
Tél 06 16 15 44 74

® Lec Myrha

Cuisine d'inspi internationale : mafés, falafels, chilis,
carrot cakes. Bio. Cantine spacieuse, lumineuse.

Plat 11,5€ | Entrée ou dessert + plat + boisson 16€
Mar-Sam 11h30-23h

70 r Myrha (182) M@ Chateau Rouge

Tél 09 73 21 78 43

® Florian

Plats complets 100% maison, a partir d'ingrédients
bruts, bio et de saison. Take-away uniquement.
Formule 8-12€

Lun-Ven 11h30-14h30

30 r Washington (8¢) M@ Georges V.

Tél 09 54 48 76 45

@ Cantine Primeur

Carte évolutive : bo bun, lasagnes, houmous... Desserts,
boissons chaudes. Vins & biéres. Style bistrot de quartier.
Plat + entrée ou dessert ou jus 16€ | Dessert 6€

7j/7 12-14h30 + Ven-Sam 19-22h

4 r Lemon (20°) M@ @D Belleville

Tel 01717095 28

® Café Ginger

Tarte, quiches et assortiment de légumes de saison.
Places intérieures et terrasse. Cosy.

Plat 14,5€ | Dessert 6€ | Jus 25cL 6€

Lun-Sam 12-14h30 (Vérifier Fb/Insta pour Sam/Dim soir)
9 r Jacques Coeur (42) MDB®) Bastille

Tél 01 42 72 43 83

® Yem'a

Menu évolutif, bowls a composer avec différents
recettes, soupes, cookies, desserts, jus frais.

Bowl 9,9€ | 1/2 bowl + soupe + boisson 12,4€

Lun-Jeu 11h45-14h (Fermeture défin. Fév/Mars 2022)
41 r Godot de Mauroy (9¢°) M3 Havre-Caumartin
Tel 01 42 94 07 73

@ Imagine

Café style familial, espace jeux enfants. Plats simples,
soupes, salades, gateaux...

Soupe-+crépe 10€ | Gateau 5€

7j/7 9-21h

65 r Caulaincourt (182) @) Lamarck-Caulaincourt

Tel 01 80 50 22 90

@ Love Juice Bar@

Jus pressés a froid, smoothies, acai bowls, avocado
toasts, salades, gateaux crus... Cadre minimaliste.
Menu 19,5€-23,5€ | Plat 11-15€50 | Jus frais 5€
Lun-Ven 8-18h30 | Sam-Dim 8h30-19h

176 r de Grenelle (7¢) @) La Tour-Maubourg

Insta @lovejuicebarparis

SUR LE POUCE

Sandwiches, wraps, bowls...

L L&D Veggie Tasty

Composez votre wrap ou bowl ! Ingréd frais, 'viandes'
et 'fromages' végétaux, sauces maison. 3 tables pour 4.
Wrap/Bowl 8,5-10€ | Menu 10,5-15€ | Desserts 2€
Lun-Ven 12-20h | Sam 12-17h

78 r Lafayette (9°) M@ Cadet

Tel 09 84 28 80 02

@ Plan D

Sandwichs chauds créatifs, gourmands et de saison.

Sundaes faits maison. Terrasse + 5 places en intérieur.
Sandwiches 9€ | Sandwich+side 13€ | Sundae 5€
Lun-Ven 12-15h, 19-21h30 | Sam-Dim 12-21h30

22 r des Vinaigriers (10°) @(®) Jacques Bonsergeant
Web : daimantcollective.com

@ Land&Monkeys

Boulangerie-patisserie & café. Viennoiseries, cookies,
tartelettes, sandwiches, salades... Chaleureux.
Viennoiserie 1,20-2,50€ | Sandw 5-6€ | Formule 10,50€
86 bd Beaumarchais (11°) | 158 r de la Roquette (11¢)
85 r Raymond Losserand (14°) | 54 r d'Amsterdam (9¢)
2 r de Turenne (4¢) | Web : land-and-monkeys.com

@ Eve Sandwicherie

Sandwiches avec baguette ou focaccia, cookies,
cheesecakes, chia puddings... Bio & fait maison.
Sandwich 6€ | Dessert 2-4€ | Menu complet 10€
Lun-Ven 9-18h, Sam 10-18h

37 r d'Aboukir (2¢°) M) Sentier

Tél 06 70 18 69 35

@ Juice Box

Bowls équilibrés a composer soi-méme. Desserts
maison, jus de fruits pressés. Take-away uniquement.
Bowl medium + dessert 12,5€

Lun, Mer-Ven 9-15h | Mar, Sam 9-16h

115 r Monge (5°) M@ Censier Daubenton

Tél 07 66 86 26 21

@ Falafresh

Food truck. Sandwiches falafels, burgers, frites,
coleslaw, soupes/crudités, muffins. 100% fait maison.
Sandwich 6,9€ | Sandwich+side+boisson 10,9€
Mar-Sam 12-14h. 3 emplacements a Montreuil (93) :
PI. Aimé Césaire : Mar, Ven | Pl. de la Répu : Mer, Sam |
Pl. Paul Langevin : Jeu | Site : falafresh.eatbu.com

@ Copper Branch

Burgers, bowls, wraps, desserts et boissons
gourmandes. Salle au sous-sol.

Burger 10€ | Bowl 14€ | Burger+frites+dessert 15,4 €
7j/7 11h-22h

151bis r de Rennes (69) @@ St Placide

@@ Notre-Dame des Champs | Tél 06 29 07 69 17

@ Veganissim

Burgers, pokébowls, paninis, hot-dogs, sandwiches,
nuggets, cheesecakes... Tables en intérieur et terrasse.
Plat 8-15€ | Dessert 3-7€ | Boisson 2-5,5€

Lun-Sam 10-23h

108 r de Miromesnil (8°) M®@®) Villiers

Tél 01 44 07 53 29

DOUCEURS

Patisseries, chocolateries

@ Ara Chocolat €

Chef chocolatier-torréfacteur. Equitable, écologique.
Pralinés, tablettes, chocolats chauds, bonbons...
Tablette 70g 8,5€ | Bonbons 50g 4,5€ | 8 pralinés 9,5€
Mer-Ven 11-18h30 | Sam 11-18h

54 r de Dunkerque (9¢) M@ @) Barbés-Rochechouart
Tél 06 70 09 87 75

@ /G Patisserie

Viennoiseries et patisseries de cheffe. Sert aussi pizzas.
Places en intérieur, terrasse. Service traiteur.
Viennoiserie 1,2-3,5€ | Péatisserie 3,5-6€ | Brunch 24€
Mar 13-19h | Mer-Sam 9-19h | Dim 9-17h

123 bd Voltaire (11¢) M@ Voltaire

Tel 09 67 80 13 42

® Chez Jo et Nana

Salon de thé a lI'anglaise et family-friendly. Viennoiseries,
patisserie fine emblématique, layer cakes. Thés d'exception.
Patisseries 1-6€ | Thé 4,5€ | Brunch 28€ | Teatime 35€
Mar-Ven 10-19h | Sam-Dim 9h30-18h30

14 r Abel (12¢9) WD Gare de Lyon Ledru-Rollin
Tél 06 50 83 88 51 (Ouverture début février 2022)

® Le Corner des Patissier.e.s

Salon de thé réunissant les pionnier-e-s de la patisserie
végétale. Ateliers et rencontres avec chef-fe-s.

'Tea Time' 9-17€ | Patisserie 4-7€ | Brunch 22€

Lun, Mer, Ven 10-19h | Sam 12-19h | Dim 11-15h

44 ¢ Chemin Vert (11¢) (@) Voltaire ® Richard-Lenoir
Tél 01 83 06 22 84

Explore avec Mo
\a vie véga“‘e
parisienﬂe :

TRADITIONNEL

Spécialités culinaires francaises

@@ Le Potager du Marais

Bourguignon, blanquette, cassoulet, créme brilée... Bio,
offre sans gluten. Grande salle, terrasse.

Entrée 8-10€ | Plat 14-18€ | Dessert 7-8,5€

Mer-Dim 12-15h, 19-22h30

26 r St-Paul (4) M@ St-Paul

Tél 01 57 40 98 57 (Réservation conseillée)

® Bonnard

Cuisine traditionnelle revisitée, créative et 100% maison.
Blanquette, parmentier, lasagnes... Vins bio. Cadre élégant.
Plat 13,5-15€ | Entrée/Dessert 7€ | Vin 6-9€

Mar-Sam 9-23h30

18 r des Gravillers (3¢) MG Arts et métiers

Tel 01 45 31 89 60

® Maison Sukoon

Cuisine franco-indienne de saison. Quiches, blanquette,
malai kofta, lassi... Traiteur végé mais resto 100% végane.
Plat 10-18€ | Gateau 6€ | Lassi 5€ | Brunch 28€
Mar-Sam 11h30-15h30, 18h30-22:30 | Dim 10h30-16h
142 av du Maine (14°) W@B®DR®B Montparnasse

Tél 01 45 49 39 88

GOURMET

Cuisine raffinée et cadre élégant

@ Le Potager de Charlotte &

Gastronomie saine et gourmande. Inspi internationale.
Chaleureux, épuré. Réserv conseillée : 01 44 65 09 63
Entrée 9€ | Plat 17€ | Dessert 9€ | Brunch 33€

- 12 r Tour d’Auvergne (9°) M@ Anvers @) Cadet
Mar-Sam 19-22h30 + Jeu-Sam 12-14h | 11-15h Dim

+ 21 r Rennequin (17¢) M@ Ternes | Idem + Mer 12-14h

Plats d'inspi internationale, vins, patisseries, verrines...
Chic-décontracté | Entrée 7-12€ | Plat 18€ | Dessert 8€
+ 201 de la pierre levée (119) MBB®@ @D Reépublique
Lun-Sam 12-14h30, 19-23h | Dim 11h30-15h
« 'Comptoir bio' : 106 quai de Jemmapes (10¢)
@@ J. Bonsergeant | Insta @soyacantinebio

@ The Friendly Kitchen

Cuisine gourmande, raffinée, bio et de saison. Inspiration
cuisines du Monde. Vins, biéres artisanales. Chaleureux.
Plat 16€ | Dessert 8€ | Pancakes (brunch) 9,5€

Mar 19-22h30 | Mer-Sam 12-14h30, 19-22h30

8 r Popincourt (11¢) M Voltaire E)®) Bastille

Tél 01 43 57 33 42

@ Urban Greener

Cuisine raffinée et généreuse. Carte suivant les saisons.
Légumes bourguignon, 'omelette’, riz au lait... Bucolique.
Plat 16€ | Entrée/Dessert 7-9€ | Brunch 20-28€
Mer-Sam 19-22h + Sam 12-14h30 + Dim 11h30-15h30
30 r Muller (18¢) @@ Chateau Rouge @ Abbesses

Tél 07 55 35 67 58 (Réservation conseillée)

@ B Better

Midi : sandwiches/tacos/burgers. Soir : tapas & BBQ,
cocktails artisanaux, biéres/vins. Saisonnier. Cosy.
Tapas 5,5€ | Tacos 8€ | Burger+side 16€ | Dessert 6€
Mer-Ven 12-15h, 18h30-22h30 | Sam 12-22h30 |

Dim 12-17h | 26 r Beautreillis (45) M@DE(®) Bastille
Tél 07 88 37 63 81

@ BrEAThe - Pigalle @

Cuisine bistronomique : risottos, burgers, bouillons,
patisserie fine... Tea time. Cadre chic et coloré.

Entrée 9€ | Plat 16€ | Dessert 9€

Mar-Ven 12-14h30, 18h30-22h | Sam 11h30-14h30, 16-
22h | Dim 11h30-14h30, 16-18h | 16 r Henry Monnier
(9°) W@ Pigalle @ St-Georges | Tél 09 87 58 87 83

@ Abattoir Végétal

Burgers, mafés, pancakes, mezze... Bio et de saison.
Brunch le w-e. Lumineux, déco végétale.

Plat 16€ | Brunch 29€ | Cookie 4,8€ | Pancakes 10,5€
Mar-Ven 12-15h, 18h30-23h | Sam 11-23h | Dim 11-16h
61 r Ramey (18°) M@ Jules Joffrin @ Simplon

2e antenne du 6e ar : seulmt végé | Tél 01 42 57 60 62

@ 42 Degrés @

Bistronomie et gastronomie francaises crudivores.
Nages d'algues, ballottines, fromages... Cadre branché.
Formule 16-20€ | Plat 19€ | Dessert 10€ | Brunch 35€
Lun-Sam 12-14h30, 19-22h30 | Dim 12-15h

109 r du Fbg Poissonniére (9¢) M@ Poissoniére

Tél 09 73 65 77 88 (Réservation conseillée)

LEGENDE
o Coup de cceur

100% sans gluten

O CENMED ¢ Salle et WC accessibles PMR




